
Как работа влияет
на Ваше пособие

http://www.socialsecurity.gov


w w w . s o c i a l s e c u r i t y . g o v

Как работа влияет
на Ваше пособие

Вы можете получать пенсионное пособие 
или пособие в связи с потерей кормильца 

от Социального обеспечения и в то же время 
работать. Однако, согласно закону, размер 
Вашего пособия может быть уменьшен, если 
Ваш заработок превысил установленную 
сумму. Эта публикация поясняет, что считается
 «трудовым доходом» и как сообщать о нем в 
Социальное обеспечение. Речь также пойдет 
об особом правиле, которое обычно действует 
в первый год получения пенсионного пособия 
Социального страхового обеспечения. 

Замечание: правила, которые относятся к 
лицам, получающим пособие по инвалидности 
по программе Дополнительного социального 
дохода (SSI), отличаются от правил 
Социального страхового обеспечения. Эти 
лица должны сообщать о любом трудовом 
доходе в Социальное обеспечение. Также 
особые правила касаются лиц, работающих 
за пределами США. Обратитесь в 
Социальное обеспечение, если Вы работаете 
или намереваетесь работать за границей.

Сколько разрешается 
зарабатывать, чтобы продолжать 
получать пособие?

Если Вы работаете после того, как 
достигли полного пенсионного возраста (65 
лет и 4 месяца в 2004 г.), Вы можете получать 
полную пенсию, независимо от своего 
заработка. Если Вы моложе 65-ти лет и 4-х 
месяцев в течение всего календарного года, то 
для того, чтобы получать полное пенсионное 
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пособие, Ваш трудовой доход не должен 
превышать установленный лимит. По данным 
2004 года, если в течение всего года Вы 
являетесь моложе 65-ти лет и 4-х месяцев, мы 
должны удерживать один доллар пенсионного 
пособия за каждые два доллара, заработанные 
Вами сверх 11640 долларов в год.

Если в один из месяцев 2004 года Вам 
исполнится 65 лет и 4 месяца, то до этого 
месяца мы должны удерживать один доллар 
пенсионного пособия за каждые три доллара, 
заработанные Вами сверх 31080 долларов в 
год.

Следующие примеры показывают, 
как действуют эти правила:

Допустим, что в возрасте 62-х лет, начиная 
с января 2004 г., Вы начали получать пособие 
Социального страхового обеспечения. 
Ваше пенсионное пособие составляет 600 
долларов в месяц ($7200 в год). Предположим, 
что в течение года Вы заработаете 20000 
долларов, что на 8360 долларов превышает 
установленный лимит ($11640). В общей 
сложности мы удержим из Вашего пособия 
4180 долларов ($1 за каждые $2, заработанные 
Вами сверх лимита). При этом Вы все-таки 
получите пособие Социального страхового 
обеспечения, которое составит 3020 долларов 
в год.

Или скажем, в начале года Вам еще не было 
65-ти лет, но в августе этого года Вы уже 
достигли полного пенсионного возраста (65 
лет и 4 месяцев – в 2004 г.). В течение семи 
месяцев, с января по июль, Вы заработали 
33000 долларов. За этот период мы должны 
удержать в общей сложности 640 долларов, из 
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расчета 1 доллар за каждые 3 доллара, которые 
Вы заработали сверх лимита ($31080). За это 
время Вы все-таки получили бы 3560 долларов 
пособия Социального страхового обеспечения. 
Более того, начиная с августа месяца, когда 
Вам исполнилось 65 лет и 4 месяца, Вы начали 
бы получать полное пенсионное пособие, 
несмотря на Ваш заработок.

Трудовой доход и пособие - 
сколько Вы получите

Следующая таблица показывает примерную 
величину пособия Социального страхового 
обеспечения (2004 г.), которое Вы получите, 
исходя из расчета Вашего ожидаемого 
заработка.

Для лиц в возрасте 64 года или моложе

Если размер 
Вашего 
ежемесячного 
пособия 
составляет

И при 
этом Вы 

заработаете

То Ваше 
пенсионное 

пособие в 
этом году 
составит 

$500 До $11640 $6000 

$500 $15000 $4320

$500 $20000 $1820

$700 До $11640 $8400

$700 $15000 $6720

$700 $20000 $4220

$900 До $11640 $10800

$900 $15000 $9120

$900 $20000 $6620
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Какого рода доход считается, и 
когда мы считаем его?

Если Вы работаете по найму, мы 
сравниваем Вашу зарплату с установленным 
Социальным обеспечением лимитом на 
трудовой доход. Если Вы занимаетесь 
индивидуальной трудовой деятельностью, 
мы учитываем только Ваш чистый доход. 
Мы не берем во внимание такой доход, как 
другие государственные пособия, доход от 
инвестиций, проценты от займа, частные 
пенсии и прирост капитальной стоимости.

Ваша зарплата учитывается только
тогда, когда она заработана, а не тогда,
когда она Вам выплачена. Если Вы
заработали деньги в одном году, но
оплата была произведена в следующем
году, то этот заработок не должен
учитываться в тот год, когда Вы его
получили. Примером такого заработка
могут быть премии и оплата по
накопленным, но неиспользованным 
больничным или отпускным дням. 

При индивидуальной трудовой 
деятельности доход учитывается тогда,
когда он получен, а не тогда, когда он 
заработан. Исключением является тот
случай, когда деньги были заработаны
Вами до получения права на пенсионное 
пособие Социального страхового
обеспечения, но выплачены Вам только
после того года, в котором Вы получили
право на пособие. 

(следующая страница)
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Применение особых правил в год 
Вашего выхода на пенсию

Случается, что человек, выходя на пенсию 
в середине года, уже заработал больше, чем 
установленный лимит годового трудового 
дохода. Поэтому существуют особые правила 
в отношении трудового дохода одного года, 
обычно первого года Вашего выхода на 
пенсию. Согласно этим правилам, за любой 
месяц после месяца Вашего выхода на 
пенсию Вы можете получить полное пособие 
Социального страхового обеспечения, 
несмотря на свой годовой трудовой доход.

По данным 2004 г., лицо моложе полного 
пенсионного возраста (65 лет и 4 месяца) 
считается «вышедшим на пенсию», если его 
месячный трудовой доход не превышает 970 
долларов. Например: Джон Смит выходит 
на пенсию в возрасте 62-х лет 30 августа 
2004г. До конца августа его общий заработок 
составит 45000 долларов. Начиная с сентября, 
Джон начнет работать неполный рабочий день 
и будет зарабатывать 500 долларов в месяц. 
Несмотря на то, что его годовой трудовой 
доход значительно превышает лимит 2004 
года ($11640), с сентября по декабрь Джон 
получит ежемесячное пенсионное пособие 
Социального страхового обеспечения. И 
это потому, что его месячный заработок не 
превосходит 970 долларов (особый месячный 
лимит первого года получения пенсионного 
пособия для лиц, не достигших полного 
пенсионного возраста). Если господин Смит 
заработает больше, чем 970 долларов в один 
из этих месяцев (с сентября по декабрь), он не 
получит пособие за тот месяц.

Начиная с 2005 года, его заработок будет 
сверяться только с годовым лимитом, так 
как первый календарный год на пенсии уже 
закончился.

6

http://www.socialsecurity.gov


Если Вы занимаетесь индивидуальной 
трудовой деятельностью, мы также учитываем,
объем работы, которую Вы производите для
своего бизнеса, чтобы определить действительно 
ли Вы «ушли на пенсию». Один из методов 
учета - это исчисление времени, которое Вы
проводите в работе. Обычно, если Вы работаете
 более 45 часов в месяц, Вы не вышли на 
пенсию. Если Вы работаете менее 15 часов 
в месяц, то Вы вышли на пенсию. Если Вы 
работаете от 15-ти до 45-ти часов в месяц, мы 
не станем считать, что Вы вышли на пенсию, 
если Ваша работа высококвалифицированная, 
или если Вы управляете предприятием 
значительного размера.

Сообщение об изменениях 
трудового дохода

Мы начислили Вам пособие Социального 
страхового обеспечения на 2004 г. исходя из 
полученной от Вас информации о Вашем 
предполагаемом доходе на этот год. Если Вы 
думаете, что Ваш трудовой доход 2004 года 
будет отличаться от ранее предполагаемого, то 
срочно сообщите нам об этом.

Если члены Вашей семьи получают пособия 
на основании Вашего учета трудового дохода, 
Ваши заработки после начала получения 
пенсионного пособия могут стать причиной 
уменьшения и их пособий. Однако, заработки 
Вашего (ей) супруга (и) или детей, которые 
получают пособия как члены семьи, могут 
влияют исключительно на их пособия.

Если Вам нужна помощь в расчете Вашего 
трудового дохода, обращаетесь к нам. Когда 
будете звонить нам, имейте Ваш номер 
социального обеспечения наготове.
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Повышается ли пособие от 
дополнительного заработка?

Размер Вашего пособия Социального 
страхового обеспечения был начислен на 
основе Ваших самых высоких годовых 
заработков. Каждый год мы пересматриваем 
трудовой доход всех лиц, которые работают 
и получают пособие. Если Ваш последний 
годовой заработок окажется одним из самих 
высоких, то мы произведем перерасчет пособия 
и станем выплачивать положенную надбавку. 
Этот процесс производится автоматически 
и завершается обычно к октябрю месяцу 
следующего года. Например, к октябрю 2004 
г. Вы должны будете получить надбавку за 
счет трудового дохода 2003 г., если этот доход 
сможет повысить Ваше пособие. Надбавка 
будет начислена и за прошедшее время, 
начиная с января 2004 г.

Обращение в Социальное 
обеспечение

Если Вам нужна дополнительная 
информация, посетите нашу страничку 
в Интернете www.socialsecurity.gov, или 
позвоните нам по бесплатному номеру 1-
800-772-1213 (для людей с частичной и 
полной потерей слуха – 1-800-325-0778). Мы 
можем ответить на конкретные вопросы и 
круглосуточно предоставляем информацию по 
автоматической телефонной службе.
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